** Badmintons; Cita individuala sporta veida programma; Sporta dejas; S|

Bérnu un jaunieSu centra "Rigas Skolenu pils' nodarbibu saraksts 2025./2026.m.g. 2.semestri
Aktualizéts 20.01.2026.

*Sports un fiziskas aktivitates, Individualie sporta veidi

orta tirisms; Kapsanas sports, klinSu kapsana; Fitness; Karate; Vispusiga fiziska sagatavotiba; OrientéSanas

grupas macibu Telpa/ ara
Izgl. kartas nodarbibu Programmas isteno$anas | nodarbibam Audzeknu
Programmas nosaukums Pedagoga vards uzvards pak. numurs skaits Pirmdiena Otrdiena Tre$diena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena vieta (iestade, adrese) norises vieta vecums Piezimes
Bérnu un jauniesu centrs
17.00-17.40 "Rigas Skolénu pils", katru nepara
17.40-18.20 Krisjana Barona iela 99, nedelu
Alpinisms Mara Vilcina Li.p. 1 3 18.20-19.00 Riga 220 7-25¢g
13.00-13.40
13.40-14.20
14.20-15.00 Rigas bernu un jauniesu katru para
15.00-15.40 centrs "Daugmale”, nedélu
Alpinisms Mara Vilcina Li.p. 1 5 15.40-16.00 Aglonas iela 39, Riga sporta zale 7-259
InLineHalle, Dzelzavas
Badmintons Kristine Gurecka 5.i.p. 1 6 16.30-18.30 16.30-18.30 iela 120c, Riga Sporta zale 15-22¢g
Rigas 15.pamatskola,
Badmintons Kristine Gurecka 5.i.p. 1 2 18.00-19.20 Visvalza iela 9, Riga Sporta zale 15-22¢g
Sacensibas saskand ar
Latvijas Badmintona
federacijas ikmeénesa
Badmintons Kristine Gurecka 5.i.p. 1 4 4 stundas planu Sacensibas 15-22 g
InLineHalle, Dzelzavas
Badmintons Kristine Gurecka 5.i.p. 2 6 18.30-20.30 18.30-20.30 iela 120c, Riga Sporta zale 15-19¢g
Rigas 15.pamatskola,
Badmintons Kristine Gurecka 5.i.p. 2 25 19.20-21.00 Visvalza iela 9, Riga Sporta zale 15-19¢g
Sacensibas saskana ar
Latvijas Badmintona
federacijas ikmeénesa
Badmintons Kristine Gurecka 5.i.p. 2 3.5 3,5 stundas planu Sacensibas 15-19¢g
InLineHalle, Dzelzavas
Badmintons Jekabs Blumbergs 5.i.p. 3 6 16.30-18.30 16.30-18.30 iela 120c, Riga Sporta zale 12-17 g
Rigas 15.pamatskola,
Badmintons Jekabs Blumbergs 5.i.p. 3 2 18.00-19.20 Visvalza iela 9, Riga Sporta zale 12-17 g
Sacensibas saskana ar
Latvijas Badmintona
federacijas ikménesa
Badmintons Jékabs Blumbergs 5.i.p. 3 4 4 stundas planu Sacensibas 12-17¢g
InLineHalle, Dzelzavas
Badmintons Jekabs Blumbergs 5.i.p. 4 6 18.30-20.30 18.30-20.30 iela 120c, Riga Sporta zale 12-17 g
Rigas 15.pamatskola,
Badmintons Jekabs Blumbergs 5.i.p. 4 25 19.20-21.00 Visvalza iela 9, Riga Sporta zale 12-17 g
Sacensibas saskana ar
Latvijas Badmintona
federacijas ikménesa
Badmintons Jékabs Blumbergs 5.i.p. 4 35 3,5 stundas planu Sacensibas 12-17¢g
InLineHalle, Dzelzavas
Badmintons Arnis Sefers 4..p. 5 6 18.40-20.40 18.40-20.40 iela 120c, Riga Sporta zale 15-22 g
Rigas 15.pamatskola,
Badmintons Arnis Sefers 4.i.p. 5 2 18.00-19.20 Visvalza iela 9, Riga Sporta zale 15-22¢g
Sacensibas saskana ar
Latvijas Badmintona
federacijas ikménesa
Badmintons Arnis Sefers 4.i.p. 5 2 2 stundas planu Sacensibas 15-22 g
InLineHalle, Dzelzavas
Badmintons Kristine Gurecka 3.i.p. 6 6 16.30-18.30 16.30-18.30 iela 120c, Riga Sporta zale 10-15¢g
InLineHalle, Dzelzavas
Badmintons Jékabs Blumbergs 3.i.p. 7 6 16.30-18.30 16.30-18.30 iela 120c, Riga Sporta zale 9-13¢g
Rigas Pardaugavas
Vispusiga fiziska sagatavotiba pamatskola, Kartupelu
ar badmintona ievirzi Arnis Sefers 0.i.p. 8 3 17.30-19.30 iela 1, Riga Sporta zale 15-22¢g




Fitness bérniem

Lubova

Butjko

Li.p.

17.30-18.30

17.30-18.30

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K.Barona iela 99, Riga

009/013

5-10 g

Fitness bérniem

Lubova

Butjko

1i.p.

18.35-19.35

18.35-19.35

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K. Barona iela 99, Riga

009/013

5-109g

GodZju-rji Karate

Andrejs

Rozits

15.30-16.10
16.10-16.50

15.30-16.10
16.10-16.50

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K. Barona iela 99, Riga

7-10 g

GodZju-rji Karate

Andrejs

Rozits

17.00-17.40
17.40-18.20

17.00-17.40
17.40-18.20

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K.Barona iela 99, Riga

8-12¢g

GodZju-rji Karaté

Andrejs

Rozits

15.30-16.10
16.10-16.50

15.30-16.10
16.10-16.50

15.30-16.10
16.10-16.50

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K.Barona iela 99, Riga

10-13 g

GodZju-rji Karate

Andrejs

Rozits

17.00-17.40
17.40-18.20

17.00-17.40
17.40-18.20

18.30-19.10
19.10-19.50

17.00-17.40
17.40-18.20

1 stunda nedela
sacensibas

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K.Barona iela 99, Riga

11-14 g

GodZju-rji Karate

Andrejs

Rozits

18.30-19.10
19.10-19.50

18.30-19.10
19.10-19.50

18.30-19.10
19.10-19.50

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K.Barona iela 99, Riga

002/013

13-24 g

GodZju-rji Karate

Andrejs

Rozits

18.30-19.10
19.10-19.50

2 stundas
nedela
sacensibas

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skolénu pils",
K.Barona iela 99, Riga

002

13-24 g

Kapsanas sports

Jekaterina

Pritkova

17.20-18.00
18.00-18.40

Rigas Juglas vidusskola,
Kveles iela 64, Riga

Sporta zale

10-14 g

KapS$anas sports

Jekaterina

Pritkova

17.20-18.00

Rigas Juglas vidusskola,
Kveéles iela 64, Riga

Sporta zale

10-14 g

KapS$anas sports

Jekaterina

Pritkova

1 stunda nedéla

Pargajieni, sacensibas
péc ikménesa plana

Apvidus

10-14 g

KapS$anas sports

Eva

Mika

17.20-18.00
18.00-18.40

Rigas Juglas vidusskola,
Kveéles iela 64, Riga

Sporta zale

13-18 g

Kapsanas sports

Eva

Mika

18.30-19.10
19.10-19.50

Rigas bernu un jauniesu
centrs "Praktiska
estetikas skola”,

Saharova iela 35, Riga

Sporta zale

13-18 g

Kapsanas sports

Eva

Mika

2 stundas
nedéla

Pargajieni, sacensibas
péc ikménesa plana

Apvidus

13-18 g

Kapsanas sports

Eva

Mika

17.20-18.00
18.00-18.40

Rigas Juglas vidusskola,
Kvéles iela 64, Riga

Sporta zale

13-18 g

KapSanas sports

Inga

Liepina

17.20-18.00
18.00-18.40

Rigas Juglas vidusskola,
Kvéles iela 64, Riga

Sporta zale

13-18 g

KapSanas sports

Inga

Liepina

4 stundas

nedéla

Pargajieni, sacensibas
péc ikménesa plana

Apvidus

13-18 g

KapSanas sports

Jekaterina

Pritkova

17.00-17.40
17.40-18.20
18.20-19.00

Transporta un sakaru
institits, Valérijas Seiles
iela I k-3, Riga

Sporta zale

12-20 g

KapSanas sports

Jekaterina

Pritkova

18.40-19.20
19.20-20.00

Rigas Juglas vidusskola,
Kvéles iela 64, Riga

Sporta zale

12-20 g

Kapsanas sports

Jekaterina

Pritkova

2 stundas
nedéla

2 stundas

nedéla

Pargajieni, sacenstbas
péc ikménesa plana

Apvidus

12-20g

OrienteSandas sports

leva

Susta

17.30-18.10

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skoléenu pils”,
K.Barona iela 99, Riga

102

10-14g

OrienteSands sports

leva

Susta

18.00 - 18.40
18.40-19.20

Rigas 9.vidusskola,

Orientesands sports

leva

S‘usta

19.30-20.10
20.10. - 20.50
2080 -2120

Skolas apkartne,
sporta zale

10-14g

Stamerienas iela 8

vai Bikernieku mezs,
Smerlis

me

Rigas apkartne

10-14g

Orientesands sports

leva

S‘usta

2 stun

das

Sacensibas pec Latvijas
Orientésanas federacijas
kalendara sacensibu
plana vai trenins apvidi

Sacensibu vieta

10-14g

Orientesands sports

leva

S‘usta

18.20 - 19.00

Bérnu un jauniesu centrs
"Rigas Skoléenu pils”,
K Barona iela 99, Riga

213

14-25¢g




17.30-18.10

18.10 - 18.50 Daugavas vieglatlétikas
Orientésandas sports leva Susta 5.i.p. 18.50 - 19.30 manéza, Augsiela 1 Manéza 14-25¢g
15.10-15.50 Rigas 9.vidusskola,
15.50-16.30 Stamerienas iela 8 vai
vai 3 stundas sacenstbas pec Latvijas
pec sacensibu, OrientéSanas federacijas | Skolas apkartne,
pasakumu kalendara sacensibu plana sporta zale vai
OrienteSands sports leva Susta 5.i.p. plana vai trenins apvidii sacensibu vieta 14-25¢g
Sacensibas péc Latvijas
Orientésanas federacijas
kalendara sacensibu
OrienteSands sports leva Susta 5.i.p. 4 stundas plana vai trenins apvidi | Sacensibu vieta 14-25¢g
Bérnu un jauniesu centrs
Sporta deju studija 20.00-20.40 20.00-20.40 "Rigas Skolénu pils",
""Dzintarjira'’ Vilmars Ivuskans 4.i.p. 20.40-21.20 20.40-21.20 K.Barona iela 99, Riga 231 14-21¢g
Bérnu un jauniesu centrs 14-21¢g
Sporta deju studija 20.00-20.40 14.00-14.40 14.00-14.40 "Rigas Skolénu pils", (individudlas
"Dzintarjira'’ Vilmars Ivuskans 4.i.p. 20.40-21.20 14.40-15.20 14.40-15.20 K. Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas)
Sacensibas péc Latvijas
Sporta deju studija 2 stundas Sporta deju federacijas Sacensibu
"Dzintarjiira'’ Lolita Ivuskane 4.i.p. nedéla plana norises vieta 14-21¢g
Bernu un jauniesu centrs 14-21g
Sporta deju studija 14.00-14.40 "Rigas Skolénu pils", (individudlas
"Dzintarjira'’ Vilmars Duskans 4.i.p. 14.40-15.20 K.Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas)
Bérnu un jauniesu centrs
Sporta deju studija 15.30-16.10 15.30-16.10 "Rigas Skoléenu pils",
""Dzintarjiira'"’ Rihards Eglitis 4.i.p. 16.10-16.50 16.10-16.50 K. Barona iela 99, Riga 231 14-21¢g
Beérnu un jauniesu centrs
Sporta deju studija 20.00-20.40 20.00-20.40 "Rigas Skoléenu pils”,
""Dzintarjiira'"’ Rihards Eglitis 4..p. 20.40-21.20 20.40-21.20 K. Barona iela 99, Riga 231 14-21¢g
Sacensibas péc Latvijas
Sporta deju studija 2 stundas Sporta deju federacijas Sacensibu
"Dzintarjira'’ Lolita Ivuskane 4.i.p. nedéla plana norises vieta 14-21g
] - Bérnu un jauniesu centrs 12-16 g
Sporta deju studija 15.30-16.10 | 14.00-14.40 "Rigas Skolénu pils”, (individualas
""Dzintarjira'’ Vilmars Ivuskans 3.i.p. 16.10-16.50 | 14.40-15.20 K Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas)
Bernu un Jauniesit Centrs
Sporta deju studija 18.30-19.10 18.30-19.10 "Rigas Skoléenu pils”,
""Dzintarjiira" Vilmars Ivuskans 3.i.p. 19.10-19.50 19.10-19.50 K. Barona iela 99, Riga 231 12-16 g
Sacensibas péc Latvijas
Sporta deju studija 2 stundas Sporta deju federacijas Sacensibu
""Dzintarjiira" Vilmars Ivuskans 3.i.p. nedéla plana norises vieta 12-16 g
Bérnu un jauniesu centrs 12-16 g
Sporta deju studija 14.00-14.40 15.30-16.10 "Rigas Skolenu pils”, (individualas
""Dzintarjiira’ Vilmars Ivuskans 3.i.p. 14.40-15.20 16.10-16.50 K.Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas)
Bérnu un jauniesu centrs
Sporta deju studija 18.30-19.10 18.30-19.10 "Rigas Skolenu pils”,
""Dzintarjiira" Rihards Eglitis 3.i.p. 19.10-19.50 19.10-19.50 K Barona iela 99, Riga 231 12-16 g
Sacensibas pec Latvijas
Sporta deju studija 2 stundas Sporta deju federacijas Sacensibu
""Dzintarjira"’ Lolita Ivuskane 3.i.p. nedeéla plana norises vieta 12-16 g
Bérnu un jauniesu centrs 9-12¢g
Sporta deju studija 15.30-16.10 "Rigas Skolénu pils", (individualas
"Dzintarjiira" Vilmars Ivuskans 2.i.p. 16.10-16.50 K.Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas)
Bérnu un jauniesu centrs
Sporta deju studija 17.00-17.40 "Rigas Skolénu pils",
""Dzintarjiira'’ Romans Dobrecovs 2.i.p. 17.40-18.20 K.Barona iela 99, Riga 231 9-12¢g
Sacensibas pec Latvijas
Sporta deju studija 2 stundas Sporta deju federacijas Sacensibu
"Dzintarjira'’ Lolita Ivuskane 2.i.p. nedéla plana norises vieta 9-12¢g
Bérnu un jauniesu centrs 9-12 g
Sporta deju studija 15.30-16.10 "Rigas Skolénu pils", (individualas
""Dzintarjira’’ Lolita IvuSkane 2.i.p. 16.10-16.50 K.Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas)
Bérnu un jauniesu centrs
Sporta deju studija 17.00-17.40 "Rigas Skolénu pils",
"Dzintarjira'’ Rihards Eglitis 2.i.p. 17.40-18.20 K.Barona iela 99, Riga 231 9-12¢g




Sacensibas péc Latvijas

Sporta deju studija 2 stundas Sporta deju federacijas Sacensibu
"Dzintarjira" Lolita Ivuskane 2.i.p. 6 nedeéla plana norises vieta 9-12¢g
Bérnu un jauniesu centrs
Sporta deju studija 17.00-17.40 "Rigas Skolénu pils",
"Dzintarjiira'’ Lolita Ivuskane 2.i.p. 7 17.40-18.20 K.Barona iela 99, Riga 231 10-18¢g
Beérnu un jauniesu centrs 10-18¢g
Sporta deju studija 15.30-16.10 "Rigas Skolénu pils", (individualas
""Dzintarjira'’ Vilmars Ivuskans 2.i.p. 7 16.10-16.50 K.Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas )
BeTNI UM JauNTesT Contrs
Sporta deju studija 17.00-17.40 "Rigas Skolénu pils",
"Dzintarjiira'’ Romans Dobrecovs 2.i.p. 7 17.40-18.20 K.Barona iela 99, Riga 231 10-18¢g
SACCNSTDAS Pec Larvijas
Sporta deju studija Sporta deju federacijas Sacensibu
""Dzintarjira'’ Lolita Ivuskane 2.i.p. 7 1 stunda nedela plana norises vieta 10-18 g
BeTTI T JATNTeS T Cenrs IIZQ
Sporta deju studija 15.30-16.10 "Rigas Skolénu pils", (individualas
""Dzintarjira'’ Vilmars Ivuskans 2.i.p. 8 16.10-16.50 K.Barona iela 99, Riga 231 nodarbibas )
BeTTI T JATNTeS T Contrs
Sporta deju studija 17.00-17.40 "Rigas Skolénu pils",
""Dzintarjira'’ Rihards Eglitis 2.i.p. 8 17.40-18.20 K.Barona iela 99, Riga 231 9-12¢g
BeTTI M JATNTeS T ContTs
Sporta deju studija 18.30-19.10 "Rigas Skolénu pils",
"Dzintarjira'’ Romans Dobrecovs 2.i.p. 8 19.10-19.50 K.Barona iela 99, Riga 231 9-12¢g
SUCCNIIDAS pec Larvijas
Sporta deju studija Sporta deju federacijas Sacensibu
""Dzintarjira'’ Lolita Ivuskane 2.i.p. 8 1 stunda nedela plana norises vieta 9-12g
BeTTI 1T JATNTeS T ConTs
Sporta deju studija 16.00-16.40 16.00-16.40 "Rigas Skolénu pils",
""Dzintarjiira"’ Lolita Ivuskane Li.p. 9 16.40-17.20 16.40-17.20 K.Barona iela 99, Riga 215 8-10 g
BerTn U Jauniest centrs
Sporta deju studija 17.30-18.10 17.30-18.10 "Rigas Skolénu pils",
""Dzintarjira"’ Lolita Ivuskane Li.p. 10 18.10-18.50 18.10-18.50 K.Barona iela 99, Riga 215 6-8 9
Berm U Jauniest centrs
Sporta deju studija "Rigas Skolénu pils”,
""Dzintarjiira"’ Lolita Ivuskane Li.p. 11 19.00-19.30 19.00-19.30 K.Barona iela 99, Riga 215 4-6 g
Rigas Juglas vidusskola,
Sporta tirisms Jekaterina Pritkova Li.p. 5 18.00-18.40 Kvéles iela 64, Riga Sporta zale 9-12¢g
Pargajieni, sacensibas
Sporta tiarisms Jekaterina Pritkova Li.p. 5 1 stunda nedela pec ikménesa plana Apvidus 9-12¢g
18.40-19.20 Rigas Juglas vidusskola,
Sporta tirisms Eva Mika Li.p. 5 19.20-20.00 Kvéles iela 64, Riga Sporta zale 9-12¢9
T5.30-19.10 RIS DT T JaAUNICST
19.10-19.50 centrs "Praktiska
Sporta tiirisms Jekaterina Pritkova 2.i.p. 4 19.50-20.30 estetikas skola”, Sporta zale 10-15¢g
2 stundas 1 stunda Pargajieni, sacensibas
Sporta tirisms Jekaterina Pritkova 2.i.p. 4 nedela nedela péc ikménesa plana Apvidus 10-15¢g
RIgAS DO 7T JaTTCS T
centrs "Praktiska
Sporta tiirisms Eva Mika 3.i.p. 3 19.50-20.30 estetikas skola”, Sporta zale 12-16 g
18.40-19.20 Rigas Juglas vidusskola,
Sporta tiarisms Inga Liepina 3.i.p. 3 19.20-20.00 Kvéles iela 64, Riga Sporta zale 12-16 g
18.40-19.20 Rigas Juglas vidusskola,
Sporta tiarisms Inga Liepina 3.i.p. 3 19.20-20.00 Kvéles iela 64, Riga Sporta zale 12-16 g
2 stundas Pargajieni, sacenstbas
Sporta tiarisms Inga Liepina 3.i.p. 3 nedeéla péc ikménesa plana Apvidus 12-16 g
Pargajieni, sacensibas
Sporta tiarisms Eva Mika 3.i.p. 3 1 stunda nedéla péc ikménesa plana Apvidus 12-16 g
19.10-19.50 centrs "Praktiska
Sporta tiarisms Inga Liepina 4.i.p. 1 19.50-20.30 estétikas skola”, Sporta zale 14-20 g
17.20-18.00 Rigas Juglas vidusskola,
Sporta tiarisms Inga Liepina 4.i.p. 1 18.00-18.40 Kvéles iela 64, Riga Sporta zale 14-20¢g
18.00-18.40 [Rigas Centra Humanitara
Sporta tiirisms Inga Liepina 4.i.p. 1 18.40-19.20 [ vidusskola, K.Barona 97, Sporta zale 14-20 g




17.40-18.20

institits, Valérijas Seiles

Sporta tiarisms Inga Liepina 4.i.p. 18.20-19.00 iela 1 k-3, Riga Sporta zale 12-16 g
18.40-19.20 Rigas Juglas vidusskola,
Sporta tiarisms Jekaterina Pritkova 4.i.p. 19.20-20.00 Kvéles iela 64, Riga Sporta zale 12-16 g
Pargdjieni, sacensibas
Sporta tirisms Inga Liepina 4.i.p. 1 stunda nedeéla péc ikmeénesa plana Apvidus 12-16 g
2 stundas 1 stunda Pargajieni, sacenstbas
Sporta tiarisms Inga Liepina 4.i.p. nedeld nedeld péc ikmeénesa plana Apvidus 12-16 g
Sausanas sports Emils Vasermanis Li.p. 18.30-20.30 14.10-14.50 Vizlas iela 1, Riga Sautuve 12-14¢g
14.10-14.50 (5 min pauze
Sausanas sports Zane Rasuma 2.i.p. 1.apaksgrupa Vizlas iela 1, Riga Sautuve ieklauta)
416 g
14.50-15.30 (5 min pauze
Sausanas sports Emils Vasermanis 2.i.p. 1.apaksgrupa Vizlas iela 1, Riga Sautuve ieklauta)
14-16 g
15.30-17.30 (5 min pauze
Sausanas sports Emils Vasermanis 2.i.p. 2.apaksgrupa Vizlas iela 1, Riga Sautuve ieklauta)
Sacensibas pec Latvijas 14-16g
Sausanas federacijas Sacensibu (5 min pauze
Sausanas sports Emils Vasermanis 2.i.p. 1 stunda nedela plana norises vieta ieklauta)
Sporta Taukums, Vizlas
Sausanas sports Emils Vasermanis 5.i.p. 18.00-18.40 iela I, Riga Sporta laukums 18-25¢g
SauSanas sports Emils Vasermanis 5.i.p. 18.50-20.10 Vizlas iela 1, Riga Sautuve 18-25¢g
18-259 (5
17.30-18.50 min pauze
Sausanas sports Emils Vasermanis 5.i.p. l.apaksgrupa Vizlas iela 1, Riga Sautuve ieklauta)
18-259 (5
18.50-20.10 min pauze
Sausanas sports Emils Vasermanis 5.i.p. 2.apaksgrupa Vizlas iela 1, Riga Sautuve ieklauta)
Sacensibas péc Latvijas
5 stundas Sausanas federacijas Sacenstbu
Sausanas sports Emils Vasermanis | 5.i.p. nedéla plana norises vieta 18-25¢g




