
PAR NODARBĪBU ORGANIZĒŠANU no 10.01.2022. 

 

ATSĀKAM GRUPU NODARBĪBAS IEKŠTELPĀS! 

Katram audzēknim jānodrošina 3m2 no telpas platības (telpā ne vairāk kā 20 cilvēki)”. 

1. Vēdināšana 15min katrās 60min (45 min + 15 min vēdina) 

2. Visi lieto maskas, kas nosedz degunu un muti (izņemot - deja, aktīvais sports, pūšamie mūzikas 

instrumenti, dziedāšana, teātris) 

 

Skolas vecuma audzēkņi 

 

Ar vakcinācijas vai pārslimošanas 

sertifikātu 

 

 

 

Vecāki 1-2 reizes nedēļā 

(atkarībā no nodarbību dienām) 

informē e-klasē skolotāju par 

skolā veiktā antigēna paštesta 

rezultātu 

Audzēkņi no 1.klases līdz 12.klasei 

uzrādot skolās veikto negatīvo skrīninga 

testu (atbilde no laboratorijas 

https://covid19sertifikats.lv pie “Testēšanas 

pārskati”) 

Mājas apmācības un tālmācības skolu 

skolēni saņem 2 antigēna paštestus nedēļā 

(priekš interešu izglītības) piesaistītajā 

izglītības iestādē 

Pirmsskolas vecuma 

audzēkņi 

Savā vecuma grupā bez testa (nedarbojas 

kopā ar skolas vecuma audzēkņiem) 

 

Pieaugušie audzēkņi no 

18 līdz 25 gadu 

vecumam 

Ar vakcinācijas vai pārslimošanas 

sertifikātu 

 

Audzēkņi 1-2 reizes nedēļā 

(atkarībā no nodarbību dienām) 

informē e-klasē skolotāju par 

veiktā antigēna paštesta rezultātu 

Bez vakcinācijas vai pārslimošanas 

sertifikāta – uzrādot veikto negatīvo testu 
(atbilde no laboratorijas 

https://covid19sertifikats.lv pie “Testēšanas 

pārskati”) 

 

NODARBĪBAS ĀRTELPĀS 

Jebkurš audzēknis grupā – ar sertifikātu vai negatīvu testu drīkst kopīgi apmeklēt nodarbību, bet ne vairāk 

kā 20 cilvēki vienlaicīgi; piepildījums ģērbtuvēs vienlaikus nepārsniedz 25%. 

______________________________________________________________________________ 

PAPILDUS NOTEIKUMI SPORTAM: 

1. Katram audzēknim jānodrošina 15 m2 (prāta/galda spēles, sporta teorija- 3 m2) 

2. Ja telpas platība pieļauj, tad vienlaicīgi telpā drīkst notikt vairāku treniņgrupu darbs (katrai grupai savs 

skolotājs) 

3. Piepildījums ģērbtuvēs vienlaikus nepārsniedz 25% 

4. Dalība sporta sacensībās – skolas vecuma audzēkņi veic izglītības iestādē skrīninga testu, pirmsskolas 

vecuma audzēkņi pirms sacensību norises veic antigēna paštestu. 


