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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga
2016.gada 21.septembri Nr.BJCRSP-16-3-nts

Grozijumi ar:

Bérnu un jauniesu centra “Rigas Skolénu pils” 23.02.2018. iekséjiem noteikumiem
Nr.BJSRSP-18-2-nts

Béernu un jauniesu centra “Rigas Skolénu pils” 31.08.2020. iekséjiem noteikumiem
Nr.BJSRSP-20-7-nts

Bérnu un jauniesu centra ‘“Rigas Skolénu pils” 31.08.2020. iekséjiem noteikumiem
Nr.BJSRSP-21-3-nts

Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu un

2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumu Nr.1338
., Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” 7.punktu

1. Noteikumi nosaka drosibas un darba aizsardzibas prasibas, kuras japilda
visiem B&rnu un jaunieSu centra ,,Rigas Skolénu pils” (turpmak — Izglitibas iestade)
izglitojamajiem (turpmak — Audz€knis), ieverojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans;

1.2. droSibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.2.1. ugunsdrosibas noteikumi (1.pielikums);

1.2.2. elektrodrosibas noteikumi (2.pielikums);

1.2.3. pirma palidzibas sniegSana (3.pielikums);

1.2.4. droSibas noteikumi pastaigas, izbraukumos (t.sk. pargajienos, ekskursijas)
(4. pielikums );

1.2.5. celu satiksmes noteikumi (5.pielikums);

1.2.6. drosibas noteikumi uz Gidens un uz ledus (6.pielikums);

1.2.7. drosibas noteikumi Centra rikotajos pasakumos (7. pielikums);

1.2.8. drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (8. pielikums):

1.2.8.1. sausanas sporta nodarbibas un sacensibas/ pasakumos ( 9.pielikums);

1.2.8.2. sporta tirisma nodarbibas (10. pielikums);

1.2.8.3. sporta godZju-rju karaté un kobudo nodarbibas (11. pielikums);

1.2.8.4. orient€Sanas sporta nodarbibas sporta zale un apvidi (12. pielikums).

1.2.9. drosibas noteikumi nodarbibas un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas
var apdraudét audzeknu drosibu un veselibu:



1.2.9.1. tehniskas modelésanas, kokapstrades un dizaina, juveliermakslas un
metaldizaina nodarbibas (13.pielikums);

1.2.9.2. sasanas un rokdarbu nodarbibas ( 14.pielikums);

1.2.9.3. informatikas kabineta (15.pielikums);

1.2.9.4. melnbaltaja foto laboratorija (16.pielikums);

1.2.9.5. elektronikas pamatu un robotikas nodarbibas (17. pielikums);

1.2.9.6. keramikas nodarbibas (18.pielikums);

1.2.10. audzeknu riciba nestandarta situacijas (19.pielikums);

1.2.11. drosibas noteikumi nometné ( 20.pielikums);

1.2.12. Interneta lietoSanas droSibas noteikumi (21.pielikums);
(23.02.2018. Noteikumu Nr.BJCRSP-18-2 redakcija)

1.2.13. Epidemiologiskas drosibas noteikumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai (22.pielikums).
(31.08.2020. Noteikumu Nr.BJCRSP-20-7 redakcija)

2. Pedagogi  audz€knus iepazistina ar evakuacijas planu, ieks$&jas kartibas
noteikumiem, droSibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba §ada kartiba:

2.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdro$ibu, elektrodro$ibu, pirmas
palidzibas sniegSanu un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra ménesT;

2.2. ar droSibas noteikumiem nodarbibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas
reizes macibu gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudet audzeknu drosibu un veselibu;

2.3. ar drosibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos, celu
satiksmes noteikumiem - pirms katras pastaigas, ekskursijas un pargajiena;

2.4. ar drosSibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas - pirms katras
nodarbibas un sporta sacensibam.

3. Audzéknu iepazistinasanu ar evakuacijas planu, ieksgjas kartibas
noteikumiem un dro§ibas noteikumiem registré grupas Zurnala. Audz€knis, iznemot
pirmsskolas vecuma beérnus, atbilsto$i spgjam un prasmém to apliecina ar ierakstu
,»iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

Direktore M.Vilcina

J. Pastors, 27006027
T.Kalvane, 27006035



1. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21. septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Ugunsdros$ibas noteikumi

1. Izglitibas iestades €ka ir apgadata ar pulveru ugunsdz€Sanas aparatiem, kuri
izvietoti €kas stavos un atseviskos nodarbibu un darba kabinetos.

2. Izglitibas iestades &kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani
ugunsgréka izcelSanas gadijuma, to grafiskie Zzim&jumi izvietoti katra no €kas staviem.

3. Izglitibas iestades audzeknu pienakumi ugunsdrosiba ir:

3.1. apgit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

3.2. uzturét kartiba savu nodarbibu vietu;

3.3. nepielaut darbibas, kas varetu izraisit ugunsgréku;

3.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas macibu procesa un ir
lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

3.5. macét pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

3.6. izceloties ugunsgrekam, nekavéjoties zinot pedagogiem.

4. Nodarbibu telpas aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces

bez pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojoSiem rotajumiem..

4.1. Stradat ar kimiskam vielam, elektroiericem un sildiericem atlauts tikai
pedagoga klatbiitn€ un vadiba;

5. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzéSanas aparati tiek glabati Sim nolilkam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietas. Sis vietas apzimé ar noradijuma
zimem.

6. Aizliegts izmantot ugunsdzéSanas lidzeklus citiem nolukiem.

7. Pielietojot ugunsdz€Samo aparatu liesmas noslap€Sanai, aizliegts aparata
sprauslu (smidzinataju) verst virziena pret cilvekiem.

8. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram
nav zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

9. Ja izcelies ugunsgreks, audzekniem savu iespg&ju robezas ir pienakums zinot
par to pedagogam vai iestades darbiniekiem un Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu
vardu, uzvardu un talruna numuru.

10. Par ugunsgréka izcelSanos izglitibas iestad€ pazino ar garu, 3 reizes atkartotu
zvana signalu un mutiski.

11. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu, neradot paniku. Jadodas
uz tuvako izeju, pa kuru iesp&jams izkluit no degosas telpas un aizver durvis, lai
neizplatitos diimi un uguns.

12. Atrodoties piedimota telpa janometas rapus un jamégina izklit no tas,
parvietojoties pec iesp€jas tuvak gridai.

13. Nekavgjoties tiek veikta audzeknu evakuacija pedagogu vadiba uz Bérnu un
jauniesu basketbola skolas ,,Riga” filiali ,,Sporta nams ,,Daugava’”.

14. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai
izmantot samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iespgjas zemak,
kur vel ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss.



15. Ikviena audz€kna pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka
izcelSanos.

J. Pastors, 27006027

2. pielikums

BJC ,,Rigas Skolenu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Elektrodrosibas noteikumi

1. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens
un apdegumi.

| Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot nodarbibas

2. Pirms nodarbibu uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

3. leslégt nodarbibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to
atbilstoSu darbibu.

4. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

5. Par atklatajam neatbilstibam zinot pedagogam, lai noverstu bojajumus.

Il Darba aizsardzibas prasibas nodarbibas laika

6. Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,
kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti
(starp vai zem inventara ar Citiem prickSmetiem).

7. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma
elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodroSibas draudus.

8. Aizliegts likt rozete pirkstus vai priekSmetus un aiztikt bojatu kontaktligzdu.

9. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzetas darba veikSanai
(Udenssilditajus, elektriskas tdens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus
u.c.).

10. Aizliegts ar slapjam rokam aiztikt elektribas slédzus, ieslégt un stradat ar
elektroiekartam.

11. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

11 Darba aizsardzibas prasibas, beidzot nodarbibas, un
veicamie pasakumi bistamas situacijas
12. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot nodarbibu vietu.
13. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt
nodarbibu, izslégt elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas
iemeslu.



14. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas
paradiSanas, deguma smaka u.c.) atsleégt iekartu no tikla, zinot vadibai, un partraukt darbu
11dz bojajumu novérSanai.
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3.pielikums

BJC ,,Rigas Skolenu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Pirmas palidzibas sniegS§ana

1. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par stipram
sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir
aizdomas par nopietnam veselibas problémam, audzeknis veic $adas darbibas:

1.1. nekavgjoties inform& pedagogu, izglitibas iestades medmasu (medmasa
atrodas centra administracija, darba laiks no 16.00 — 18.00) vai jebkuru citu pieauguso;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu — talr.
113 vai 112 — glabsanas dienestu;

1.4. saglaba mieru, neatstaj bez uzraudzibas cietuso;

1.5. sniedz pirmo palidzibu (attiecas uz 9. — 12.klasu audzekniem):

1.5.1. aptur asinoSanu,

1.5.2. veic maksligo elpinasanu,

1.5.3. veic sirds netieSo masazu,

1.5. 4. novieto cietuSo stabila sanu gula.

1.1. apdedzinot roku — turét to zem tekosa Gidens krana Iidz sapes mazinas;

1.2.1ediiras skabarga — griezties pec palidzibas pie pieaugusa;

T.Kalvane, 27006035

4.pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi pastaigas, ekskursijas un pargajienos

1. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena audz€kni ir sezonai un laika
apstakliem atbilstosa apgérba.

2. Jaievero disciplina un pedagoga noradijumi.

3. Ja audzgkni dodas ekskursija vai uz pargajiena vietu ar sabiedrisko
transportu, vinu iekapSana transportlidzekli notieck pa grupam iepriek§ noziméta
pieaugusa pavadiba. Pirmie transportlidzekli kap; audz€kni  un péc tam pavadosa
persona. Tada pasa kartiba notiek audzeknu izkapSana no transportlidzekla.



4. Pargajiena, pastaigas vai ekskursijas laika jaievéro dabas, kultiiras un vestures
piemineklu utml. aizsardzibas noteikumi, meza ugunsdroSiba un citi noteikumi, ja tadi ir
konkrétai vietai.

5. Audzekniem jaieveéro vispargjas sabiedriskas kartibas un sanitari higi€niskas
normas. Taktiski un pieklajigi iztur€ties pret par€jiem dalibniekiem un vietgjiem
iedzivotajiem.

6. Audzekniem nekavé€joties jainformé pedagogs par veselibas pasliktinasanos
val iegiito traumu.

7. Pargajiena, pastaigas laika aizliegts kapt elektribas stabos, aizliegts tuvoties un
pieskarties parrautiem elektroliniju vadiem, aizliegts vért vala transformatoru durvis.

8. Aizliegts mest priekSmetus uz elektroparvades Imijam un kapt kokos, kuru
zari ir tuvu elektroparvades linjai.

9. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, audz&knis
nekavejoties par to zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

9.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

9.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tident bistamo objektu;

9.3. distancéties pasam un atturét no piekltiSanas objektam citus audzeknus.
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5.pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Celu satiksmes noteikumi

1. Audzekni (turpmak — gaj&ji) uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajeju
un velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas
virzienam. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajeju
celiem vai gaj€ju un velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda.

2. Gajej1 Skerso brauktuvi pa gajéju parejam. Ja redzamibas zona gajeju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Sk&rsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu
vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

3. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertejusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 noveért&jusi to brauksanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkeérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

4. Gajgji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gajeji, kuri
nav paguvusi skérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu
izpratn€. Ja tadas nav, gajéjs apstdjas vieta, kur transporta plismas sadalas pret€jos
virzienos.

5. Gajgji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies,
ka tas nav bistami.

6. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gaj€ju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZzogojumi.



7. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajeji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

8. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.

9. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Pec izkapSanas no tramvaja gajéji
atbrivo brauktuvi.

10. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp€ams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzibu un neradot trauc€jumus
citu transportlidzeklu brauk$anai.

11. Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.

12. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas
prasibam.

13. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt ar1 par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gaj&jiem.

14. Velosipedistam aizliegts:

14.1. braukt, neturot stiiri;

14.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

14.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

14.4. vest ar velosipeédu pasaZierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu s€dekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

14.5. braukt pret€ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.

J. Pastors, 27006027

6. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

1. Drosibas noteikumi uz tdens un uz ledus

1. Noteikumi sastaditi, lai novérstu audze€knu dzivibai un veselibai bistamu
situdciju rasanos upju, ezeru un tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Upes, ezeri, Gdenskratuves un jiira ir vietas, kuras jaievero pasi piesardzibas
pasakumi, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem.

3. Japarliecinas, ka tidenskratuve nav piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un
indigam vielam.

4. Ziemas laika, kad udenstilpnes parklajas ar ledus kartu, jabut 1pasi
piesardzigiem, lai neieltztu.



2. Noteikumi uz udens

5. Aizliegts peldeties nepazistamas vietas.

6. Aizliegts peldéties tidenskratuves ar staviem, slideniem krastiem.

7. Aizliegts peldéties vietas, kur ir liels straumes tec€Sanas atrums.

8. Aizliegts lekt Giden1 nepazistamas vietas, pirms nav parbaudits tidenskratuves
dibens.

9. Peldvietas krastam jabit 1€zenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1m).

10. Aizliegts peldéties:

10.1. ja blakus nav pieauguso;

10.2. ja audzeknis ir sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20- 25 mindtes krasta, lai
stabilizétos kermena temperatiira);

10.3. ja ir lieli vilni;

10.4. pec &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30- 40mintites).

11. Nedrikst strauji mesties Gdeni, jaieiet pakapeniski, un pirms sak peldét,
visam jasaslapinas.

12. Velams, lai peldbiks@s biitu iesprausta drosibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar dro§ibas adatu jadur muskuli.

13. Peldoties aizliegts:

13.1. peldet talak par noradito vietu:

13.2. tuvoties garambraucoSam tidenstransportam;

13.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;

13.4. Iekt GidenT no Tdenstransporta lidzekliem;

13.5. lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta Iidzeklus;

13.6. traucét citiem brivi peldéties;

13.7. no krasta iznirt nezinama vieta vai griist citus;

13.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

3. Glabsanas Iidzekli, to lietoSana:

14. Glabsanas lidzekli (ko var lietot audzekni) ir:

14.1. glabsanas rinkis (ar glabSanas rinki vai vesti nevar lekt ideni no liela
augstuma, jo var git kakla vai mugurkaula traumu);

14.2. glabSanas veste;

14.3. Karts;

14.4. delis;

14.5. virve ar gala piesietu peldoSu priekSmetu.

15. Ja kads slikst, tad jamekl€ palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie,
japiesaista citu cilveku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas dienestam pa talruni 112.

4. Noteikumi uz ledus

16. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un
pavasari, kad ledus saules ietekmé sacis kust un ir irdens.



17. Vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:

17.1. Kur ietek notektdeni;

17.2. Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntsiideni;

17.3. meldraju un Gidensaugu vietas;

17.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

17.5. kur tumsi un gai$i plankumi sniega sega;

17.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos;

17.7. zemledus makskernieku iecienita vietas.

18. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecinajusies, ka ledus ir pietieckami
biezs.

Ledus izturiba:

5- 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

12- 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

19. Izveidojot slidosanas laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, udens
dzilumam Saja vieta — ne lielakam par 1m.

20. Parbaudit ledus izturibu var sitot ar niijju 2— 3x viena vieta sev apkart, ja tas
neplist un tidens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.

21. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas un klatbutnes.

22. Ja ledus ir ielizis un atrodies alingt:

22.1. nekada gadijuma, cenSoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai gulties uz tam;

22.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

22.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz
ledus malu;

22.4. palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai
jatuvojas lisus;

22.5. n0 2— 4m attaluma japamet cietuSajam glabsanas lidzekli.

23. Glabsanas lidzekli:

23.1. virve ar mezgliem;

23.2. glabsanas delis;

23.3. glabsanas kapnes;

23.4. glabsanas laivas uz sliecem.

24. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:

24.1. péc iesp€jas atrak janogada silta vieta;

24.2. kermenis jaiegerbj sausas drébés, jasasilda pakapeniski;

24 3. jadod karsta t€ja.

25. Ja kads ieluzis ledi un slikst, tad jameklé palidziba, t.i., jasauc paliga
pieaugusie, japiesaista citu cilvéku uzmaniba slikstosajam, jazino glabsanas dienestam pa
talruni 112.

J. Pastors, 27006027

7. pielikums
BJC ,,Rigas Skolénu pils”
2016. gada 21.septembra



noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts
Par drosibu Centra rikotajos pasakumos

1. Masu pasakumu organize€Sana:

1.1. Masu pasakumi notiek ar direktora atlauju, atbildigajai personai saskanojot
vietu, laiku un aptuveno dalibnieku skaitu;

1.2. Masu pasakumu laikd audz€kniem jaievero visparpienemtas uzvedibas un
pieklajibas normas un iek$€jas kartibas noteikumi;

1.3. Telpas aizliegts sméket, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas apreibinosas
vielas.

1.4. Ekstremalas situacijas (ugunsgréks, plidi, u.c.) vai nestandarta situacijas
pasakuma laika dalibnieki rikojas péc atbildigas personas noradijumiem vai ievérojot
iestades droSibas noteikumus.

J. Pastors, 27006027

8.pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta sacensibas un treninos audzekni piedalas atbilstosa sporta apgérba un
apavos.

2. Sporta sacensibas un treninos audzekni ievero trenera, skolotaja komandas
un noradijumus.

3. Sporta sacensibas un treninu laika nonem pulkstenus, kedites, gredzenus un
citas rotaslietas, nelieto koslajamo gumiju.

4. Arkartas situacijas gadTjuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavgjoties pamet
sporta zali un izsauc glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

J. Pastors, 27006027

9.pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts
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Drosibas noteikumi Sausanas nodarbibas

Bérnu un jaunieSu centra “Rigas Skolénu pils” (turpmak — izglitibas iestade)
Sautuve (K. Barona iela 107, Riga) (turpmak — Sautuve) ir pirmas kategorijas Sautuve un
taja drikst Saut tikai ar mazas energijas (lodes lidojuma atrums Iidz 300m/s)
pneimatiskiem iero¢iem.

1. Audzekni Sautuve drikst ienakt tikai mainas apavos un tikai p&c SauSanas
skolotaja mutiskas atlaujas. Audzeknis drikst atstat Sautuvi tikai pec skolotaja atlaujas.

2. Sautuves telpas un priekstelpas aizliegts atrasties nepiedero§am personam.

3. Visi audzekni Sautuveé bez ierunam izpilda Sausanas skolotaja noradijjumus un
komandas.

4. Audzekni SauSanas skolotdja vadiba vispirms iepazistas ar kartibas
noteikumiem un droSibas prasibam Sautuvé. lepaziSanos ar $Sim prasibam audz€knis
apliecina ar parakstu.

5. Sautuvé kategoriski aizliegts atrasties personam, kuras ir alkoholisko dzérienu,
narkotisko, psihotropo un citu apreibinoso vielu iespaida.

6. Sausanas nodarbibas $autuve notiek tikai $ausanas skolotaja vadiba.

7. Visiem audzgékniem Sautuvé aizliegts noveérst uzmanibu vai citadi traucét
skolotajam un personam, kas izpilda SauSanas vingrinajumus.

8. Visiem audzekniem Sautuve, priekstelpas un tualet€s jauztur kartiba un tiriba.

9. Audzekni bez SauSanas skolotaja atlaujas nedrikst aiztikt nevienu Sautuve
€s0S$0 ieroci vai municiju.

10. Audzekni Sautuvé no mainas vietas virzities uz Sausanas liniju un atrasties uz
tas atlauts tikai pec SausSanas skolotaja atlaujas vai komandas.

11. leroCus audz€kni drikst nemt rokas un verst uz merki tikai atrodoties uz
SauSanas Iinijas, p&c Sausanas trenera komandas ,,SAGATAVOTIES” vai ,,STARTS”.

12. Kategoriski aizliegts verst ieroci pret sevi vai citu cilvéku. Jebkuros
apstaklos audzeknis rikojas ar ieroci ta, it ka tas biitu pieladets.

13. Sapemto ieroci un municiju audzéknis nedrikst atstat bez uzraudzibas vai
nodot citam personam (iznemot Sausanas skolotaju).

14. Audzekni, parvietojoties ar ierofiem arpus Sautuves, bez ierunam izpilda
skolotaja noradijumus un komandas.

15. Ieroci pieladet audzeknis drikst uz SauSanas linijas tikai p&c SauSanas
skolotaja komandas ,,PIELADET” vai ,,STARTS”.

16. Izpildot vingrinajumu, audzeknis drikst nolikt ieroci tikai pec ta izladéSanas.
Pneimatiskiem iero¢iem jabiit atvertai patrontelpai.

17. Visi audzgkni nekavgjoties partrauc Sausanu péc skolotaja komandas
»STOP” vai, ja SauSanas zona paradijies cilvéks vai dzivnieks.

18. Péc skolotaja komandas ,,JZLADET” audzeknis nekavéjoties izIade ieroci un
parada to skolotajam.

19. Audzeknis drikst atstat SauSanas Iiniju tikai péc skolotaja atlaujas vai
komandas.

20. Audzeknis drikst doties pie meérkiem tikai p€c skolotdja atlaujas vai
komandas.

21. Audzekni, kuras nepilda vai atsakas izpildit Sos drosibas un Kkartibas
noteikumus, SauSanas skolotajam ir nekavé€joties jaizraida no Sautuves vai jaatskaita no
SauSanas nodarbibu apmekl&taju sastava.
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22. Par konkrétam darbibam ar ieroci SausSanas nodarbibas un sacensibas
atbildigs ir ieroca lietotajs.

23. Jebkuram audzeknim, kur§ apmekIé Sautuvi, saisto$i ir ari Bérnu un jaunie$u
basketbola skolas ,,Riga” filiales ,,Daugavas sporta nams” Iek$gjas kartibas noteikumi.
Personam, ierodoties uz Sausanas nodarbibam vai sacensibam, virsdrébes un ielas apavi
(maisina) janodod garderobg, preti sanemot numurinu un tikai péc deZurantes atlaujas
drikst doties uz Sautuvi. Kategoriski aizliegts parvietoties uz citam telpam.

24. Arkartas gadijuma (pludi vai ugunsgreks) visas personas nekavéjoties izpilda
Sausanas skolotaja komandas vai noradijumus.

25. Atbildigais par audzéknu iepazistinasanu ar Siem Drosibas noteikumiem un
to ieverosSanu ir SauSanas sporta pulcinu skolotajs.

Augstak minétie droSibas noteikumi ir sagatavoti atbilstoS§i LR Iero¢u aprites
likuma un Izglitibas likuma prasibam.

2. Drosibas noteikumi SauSanas sporta sacensibas vai pasakumos ar iero¢iem

26. Atbilstosi skolotaja noradijumiem, audz€kniem uztic€to inventaru, ierocus un
municiju ir jasaudz€ un jasaglaba ta, lai nepielautu to bojasanu, pazuSanu, atnemsanu vai
nozagSanu (nav pielaujama nodoSana citam personam (iznemot skolotaju) vai atstasana
bez uzraudzibas).

27. Audzekniem parvietojoties stingri jaievéro skolotdja noteikta parvietoSanas
kartiba un celu satiksmes noteikumi.

28. Audzekni iekapj transporta, ienem vietas taja un izkapj no ta atbilstosi
skolotaja noteiktajai kartibai (nav pielaujama grustiSanas un mantu pazaudéSana).

29. Audzekniem stingri jaievéro skolotaja noraditais &dinasanas, atpiitas,
higi€nas un naktsmiera reZims (nav pielauyjams traucét ieveérot reZimu citiem
audzekniem).

30. Veselibas traucgjumu gadijumos audzeéknim nekavéjoties jazino skolotajam.

31. Audzéknim vienmér jabut Iidzi personu apliecinoSiem dokumentiem
(arzemées obligati jasarga no atnemsSanas vai nozagsanas), ka arT mobilajam telefonam ar
pietiekosu kreditu sarunam.

32. Arkartas gadijumos (nomaldiSanas vai nelaimes gadijuma) audzeéknim péc
iesp&jas atrak japazino skolotajam vai viet€jai policijai vai atrajai palidzibai, bet arzemes
— Latvijas vestniecibai vai konsulatam (pirms braukSanas uz sacensibam visi augstak
minéto iestazu talrunu numuri japieraksta un jaglaba).

33. Audzeknim skolotaja noraditajos laikos jaierodas uz oficialajiem treniniem,
kvalifikacijas sacensibam un finalu, stingri ieveérojot SauSanas dro$ibas noteikumus,
tiesneSu komandas un noradijumus.

34. Audzeknim, izpildot vingrinajumus, personigas mantas un uzticétos ierocus
jaatstaj skolotajam vai skolotdja noraditajai personai (nav pielaujama to atstaSana bez
uzraudzibas).

35. Arkartas gadijumos (ugunsgréks, pludi utml.), audzeéknim nekavgjoties
jaizpilda skolotaja komandas un noradijumi.

36. Ja audzeknis parkapj Sos droSibas noteikumus, skolotajam tas nekavéjoties
jaatstadina no sacensibam un jaatskaita no audzeknu sastava uz laiku vai pilnigi.

J. Pastors, 27006027
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10. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi sporta tiirisma nodarbibas

1. Virsdrébes audzekniem jaatstaj garderobg.

2. Nodarbibu telpa nodarbibas laika drikst atrasties treninam atbilsto$os sporta
apavos (apavi nedrikst slidét pa nodarbibu telpas gridu, apaviem jabut €rtiem, tiriem,
sausiem) un apgerba.

3. Audzekni nodarbibu telpa drikst atrasties tikai skolotaja klatbiitne.

4. Nodarbibu telpu drikst atstat ar skolotaja atlauju.

5. Nodarbibu laika jaievéro disciplina, japild skolotaja komandas un noradijumi,
apzinati nedrist traucét paréjos audzeknus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku
sev un citiem.

6. Nodarbibu laika audze€kniem mute nedrikst atrasties koslajama gumija.

7. Nodarbibu telpa jabiit uzmanigiem un disciplinétiem:

7.1. nedrikst skraidit pa telpu un dauzities;

7.2. nedrikst grustities;

7.3. nedrikst s€det uz palodz&€m un liekties ara pa logiem;

7.4. nedrikst kapt uz mébelém telpa;

7.5. nedrikst ieslegt un izslégt apgaismes kermenus, elektriskas ierices, dazada
veida aparatiiru;

7.6. nedrikst aiztikt elektriskos kontaktslédZus un citas elektroietaises.

8. Audzekniem jaievero Ieksejas kartibas noteikumi, UgunsdroSibas noteikumi.

9. Pirms lietoSanas japarbauda sporta inventars — vai tas ir darba kartiba, lietot to
saudzigi.

10. Inventars, ar kuru audz€kniem jabiit nodroSinatiem praktisko nodarbibu
laika:

10.1. drosibas virve;

10.2. atsaite, kas izveidota no dubultigas pamatvirves;

10.3. aizsargkivere;

10.4. kruSu apsgjs un seédeklitis, kas blok&ti ar pamatvirvi;

10.5. aizliegts izmantot virves, kuru diametrs mazaks par 10 mm.

11. Ja praktiskas nodarbibas notiek uz kapsanas sienas:

11.1. audzekni nedrikst uzsakt kapt bez skolotaja atlaujas;

11.2. audzekni nedrikst bez droSinasanas virves kapt augstak par 1 metru;

11.3. audzekni kapjot nedrikst atrasties viens zem otra;

11.4. droSinaSana atlauta izstiepta virvé péc atsvara principa;

11.5. droSinaSana atlauta cimdos, 3 m attaluma no objekta ar fiks€tu otru virves
galu;

11.6. kapjot pa objektiem, kuru augstums parsniedz 20 m, droSinasana atlauta
veicot to caur diviem drosinasanas punktiem.

12. Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un
panémienus.

13. Pirms katras nodarbibas jaiesildas.
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14. Nodarbibu laika nen&sat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitém.

15. Audzeknim, Kas intensivi nodarbojas ar sportu:

15.1. jaievero sporta un atpiitas reZimi,

15.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. p&c €dienreizes;

15.3. ievérot nagu, adas, matu higiénu, pec katras nodarbibas mazgaties dusa ar
ziepem un siikli;

15.4. sporta t€rps jamazga vismaz reizi nedéela.

16. Tualete apmekl&jama pirms pargérbsanas.

17. Neuzsakt nodarbibas, ja zale tikko uzkopta, mitra.

18. Nodarbibu laika ievérot: situacijas, kuras veidojas traumatisma risks citiem
vai sev, panémiena (vingrindjuma) izpilde nekave€joties japartrauc.

19. Par jebkuru nodarbibas ieglito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga,
audzeknim jainformé skolotajs.

20. Pulcina skolotajs atbild par droSibas instrukcijas ievéro$anu, pieméeroSanu
apstakliem, par izmantojama inventara kvalitati un droSinasanas veida izvéli.

J. Pastors, 27006027

11.pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi sporta godZu-rju karaté un kobudo nodarbibas

1. Virsdrebes audzekni atstaj garderobg.

2. Nodarbibu telpa nodarbibas laika audzekni darbojas specialaja karaté terpa,
basam kajam vai specialajos karaté apavos.

3. Audzekni nodarbibu telpa drikst atrasties tikai skolotaja klatbiitné.

4. Nodarbibu telpu drikst atstat ar skolotaja atlauju.

5. Nodarbibu gaita jaievero discipling, japilda skolotaja komandas un noradijumi,
nedrikst apzinati trauc€t pargjos audzeknus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku
sev un citiem.

6. Nodarbibu laika audze€kniem mute nedrikst atrasties koslajama gumija.

7. Nodarbibu telpa jabiit uzmanigiem un disciplinétiem:

7.1. nedrikst skraidit pa telpu un dauzities;

7.2. nedrikst grustities;

7.3. nedrikst s€édét uz palodze€m un liekties ara pa logiem;

7.4. nedrikst kapt uz mébelém telpa;

7.5. nedrikst ieslégt un izslégt apgaismes kermenus, elektriskas ierices, dazada
veida aparatiiru;

7.6. nedrikst aiztikt elektriskos kontaktslédZus un citas elektroietaises.

8. Audzekniem jaievero Ieksejas kartibas noteikumi, UgunsdroSibas noteikumi.

9. Nodarbibu laika neizpildit pasizgudrotus vingrinajumus un pané€mienus.
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10. Pirms katras nodarbibas jaiesilditas.

11. Nodarbibu laika nenésat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
u.tml.

12. Audzeknim, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

12.1. jaievero sporta un atpiitas reZimi,

12.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. péc dienreizes;

12.3. ieverot nagu, adas, matu higiénu, p&c katras nodarbibas mazgaties dusa ar
ziepem un siikli;

12.4. sporta t€rpam jabiit tiram un izgludinatam.

13. Tualete apmekléjama pirms pargérbsanas. leiet tualeté sporta apavos —
aizliegts.

14. Uz apgaismes kermeniem un logiem (ja tie atrodas nodarbibu laika izpilditu
vingrinajumu, lecienu u.tml. augstuma) jabiit aizsargmaterialam, metala konstrukcijam
(radiatoriem u.c.) jabiit nosegtam ar aizsargmaterialu.

15. Nedrikst uzsakt nodarbibas, ja zale un paklajs tikko uzkopti, mitri.

16. Nodarbibu (treninu, sacensibu) laika ievérot:

16.1. situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev,
panémiena (vingrindjuma) izpilde nekavgjoties japartrauc;

16.2. pec skolotaja komandas "Stop!" vai “Jame” vai partnera dotas zimes —
pan€miena pielietojums un citas aktivas darbibas nekavgjoties japartrauc;

16.3. grupas nodarbibas vingrinajumus izpilda tikai skolotaja noraditaja virziena.

17. Nodarbibas kategoriski aizliegts:

17.1. izpildit jebkurus cinas pan€mienus arpus paklajiem, tuvak par 1,5m no
bistamam vietam (Sienas, radiatori u.c.);

17.2. sist, spert pa partnera galvu, blok&t elpcelus, sist zemak par jostas vietu,
1zpildit bistamas kustibas ar galvu, izdarit sitienus uz acim, ausim, kakla prieks€jo dalu
(traheju), satvert pretinieka pirkstus, iedarboties ar spéka panémieniem uz partnera
locitavam—visus Sos cinas panémienus, nenodarot kait§jumu pretiniekam, atlauts tikai
1mitet.

17.3. izmantot inventaru bez skolotaja atlaujas vai tam neparedzetaja veida.

18. Ja nodarbibu laika audzeéknim notieck trauma — nodarbiba japartrauc,
sniedzama pirma palidziba.

19. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga,
audzeéknim jainforme skolotajs.

J. Pastors, 27006027

12.pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts
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1. Drosibas noteikumi orientéSanas sporta nodarbibas sporta zale

1. Virsdrébes audzékniem jaatstaj garderobg.

2. Nodarbibu telpa nodarbibas laika drikst atrasties trenina t€rpa, atbilsto$os
sporta apavos (apavi nedrikst slidét pa nodarbibu telpas gridu, apaviem jabit &rtiem,
tiriem, sausiem).

3. Audzekniem nodarbibu telpa atrasties tikai skolotaja klatbuitné.

4. Nodarbibu telpu drikst atstat ar skolotaja atlauju.

5. Nodarbibu gaita ieverot disciplinu, pildit skolotaja komandas un noradijumus,
apzinati netraucét parejos audzeknus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un
citiem.

6. Nodarbibu laika audze€kniem mute nedrikst atrasties koslajama gumija.

7. Nodarbibu telpa jabiit uzmanigiem un disciplinétiem:

7.1. nedrikst skraidit pa telpu un dauzities;

7.2. nedrikst gristities;

7.3. nedrikst s€édét uz palodze€m un liekties ara pa logiem;

7.4. nedrikst kapt uz mebelem telpa;

7.5. nedrikst ieslégt un izslégt apgaismes kermenus, elektriskas ierices, dazada
veida aparatiiru;

7.6. nedrikst aiztikt elektriskos kontaktslédzus un citas elektroietaises.

8. Audz€kniem jaievero Ieksgjas kartibas noteikumi, Ugunsdros§ibas noteikumi.

9. Pirms lietosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to
saudzigi. Sporta inventaru drikst izmantot tikai ar skolotaja atlauju.

10. Spelgjot sporta speles — iepazities ar to noteikumiem.

11. Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un
panémienus.

12. Pirms katras nodarbibas jaiesilditas.

13. Nodarbibu laika nenésat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimiteém.

14. Audz€knim, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

14.1. jaievero sporta un atpiitas reZimi,

14.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. péc dienreizes;

14.3. ieverot nagu, adas, matu higiénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar
ziep€m un siikli;

14.4. sporta terps jamazga vismaz reizi nedéela.

15. Tualete apmekléjama pirms pargerbSanas. Ieiet tualeté sporta apavos —
aizliegts.

16. Neuzsakt nodarbibas, ja zale tikko uzkopta, mitra.

17. Nodarbibu laika ieverot — situacijas, kuras veidojas traumatiSma risks
partnerim  (pretinieckam) vai sev, pan€miena (vingrinajuma) izpilde nekavéjoties
japartrauc.

18. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga,
audzeknim jainformé skolotajs.

Attieciga pulcina skolotajs atbild par droSibas instrukcijas ieveroSanu,
piem&roSanu apstakliem, par izmantojama inventara kvalitati un droSinasanas veida
izveli.
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2. Drosibas noteikumi orientéSanas sporta nodarbibam apvidi

19. Nodarbibas drikst piedalities tikai tie audzekni, kuri ir vakcinéti pret €réu
encefalitu.

20. Nodarbibas japiedalas trenina terpa (atbilstosi laika apstakliem) un
atbilstoSos sporta apavos (apaviem jabiit atbilstoSiem laika apstakliem, ertiem).

21. Nodarbibas orient€Sanas zinama apvidi drikst piedalities tikai tie audzekni,
kuri ir apguvusi orientéSanas sporta teorétiskas pamatzinaSanas un pamatprasmes par
orient€Sanos apvidi (grupas); individuali izpildit uzdevumus drikst tikai tie audzekni,
kuri ir apguvusi kartes lasiSanas un kompasa pielietoSanas prasmes.

22. Nodarbibas drikst uzsakt tikai ar skolotaja atlauju.

23. Nodarbibu gaita jaievéro disciplina, japilda skolotdja komandas un
noradijumi.

24. Netraucét pargjos audzeknus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku
sev un citiem.

25. Nodarbibu laika audzékniem mut€ nedrikst atrasties koslajama gumija.

26. Pirms lietosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to
saudzigi, sporta inventaru drikst izmantot tikai ar skolotaja atlauju.

27. Audzeknim, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

27.1. jaievero sporta un atpiitas rezimi;

27.2. nedrikst uzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. p&c €dienreizes;

27.3. sporta terps jamazga vismaz reizi nedela.

28. Nodarbibu laika ieverot: situacijas, kurds veidojas traumatisma risks
partnerim vai sev, panémiena (vingrinajuma u.c.) izpilde nekavgjoties japartrauc.

29. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, dazadu kodumu (&rces, bites, lapsenu,
cusku, utt.) gadijuma, pat ja tas Skiet maznozimigi, audz€knim nekav€joties jainformé
skolotajs.

30. Orient€joties apvidii jaizverte un jaizvairas no bistamam vietam
(izcirtumiem, v&jgazem, tidenstilpném, neparvaramiem purviem).

31. Nedrikst iet purva, ja to klaj niedres vai peldosi ,,zales paklaji”, kas liecina,
ka purvs ir aizaugoss ezers.

32. Veicot marSrutu un izmantojot satiksmes koplietoSanas celus, jaievéro celu
satiksmes droSibas noteikumi. Diennakts tumsaja laika uz apgérba jabiit atstarojoSiem
elementiem.

33. ApmaldiSanas gadijuma, nekav€joties jadodas pa to pasu celu atpakal uz
vietu, kur bija zinama konkr&ta atraSanas vieta. Ja audzéknis nav parliecinats, vai spés
atrast iepriek$€jo piesaistes vietu, vinam virziena (péc kompasa) jadodas uz tuvako
lielako orientieri,  apdzivotu vietu.

34. Audzeknim nodarbibas laika aizliegts:

34.1. lasit un &st sénes, ogas;

34.2. bazt muté augus;

34.3. uzsakt orientéSanos bez kartes un kompasa.

Attieciga pulcina skolotajs atbild par drosibas instrukcijas ieverosanu,
pieméroSanu apstakliem, par izmantojama inventara kvalitati.

J. Pastors, 27006027
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13.pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi tehniskas modeleSanas, kokapstrades un dizaina,
juveliermakslas un metaldizaina nodarbibas

1. Nodarbibu telpa drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, Iidzi nemot nodarbibai nepiecieSamos piederumus, somas atstdj pedagoga
noraditaja vieta.

2. Nodarbibas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

3. Pirms nodarbibas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba
kartiba un nav bojati.

4. Audzekni, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma
gadijuma zino par to pedagogam.

5. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis audzekna ricibas dél,
audzeknis atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

6. Nodarbibas laika audzeékni pilda pedagoga noradijumus, darbu drikst turpinat
tikai pec pedagoga atlaujas.

7. Sanemot uzdevumu, audzekni to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst
sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka ar nodarboties ar citam lietam, traucet
Citus audzeknus.

8. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

9. Darba laika jabut uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

10. Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba
laika ievero pedagoga noradijumus.

11. Stradajot ar koka €veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar
koka kiliti.

12. Elektroinstrumentus ieslédz tikai péc apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredz€taja vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€nam, bez asam kustibam un
grudieniem tuvina apstradajamajai detalai.

13. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

14. Pirms elektroinstrumenta regul€Sanas un ta dalu nomainas to atsledz no tikla.

15. P&c nodarbibas beigam jasakopj darba vieta.

16. Ja gits savainojums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

J. Pastors, 27006027

14. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts
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Dros$ibas noteikumi Stisanas un rokdarbu nodarbibas

1. Nodarbibu laika audz€kni ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

2. Pirms nodarbibas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba
kartiba un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

3. Nodarbibu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

4. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

5. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

6. Nodarbiba izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredz&tas
vietas.

7. Stradajot ar SujmaSinu, audzeéknim jaatrodas 10-15 cm attdluma no tas
korpusa.

8. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

9. Pirms StuSanas parbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

10. P&c nodarbibas sakarto darba vietu.

11. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

12. Ja gits savainojums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

J. Pastors, 27006027

15. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi informatikas kabineta

1. Audzekni informatikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, lidzi nemot nodarbibai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga
noradita vieta.

2. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota audzekna darba vieta atbilstoSi
pedagoga prasibam.

3. Datorus ieslédz péc pedagoga atlaujas, nodarbibu telpa netrok$no un netrauce
citiem audzekniem.

4. Ja dators nedarbojas, audzeknis zino par to pedagogam.

5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas audzekna vainojamas
ricibas del, audzeknis ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.

6. Uz tastatliras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.

7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva,
burtnica u.tml.).

8. Nodarbibas laika audz&knis ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas
darbibas:

19



8.1. nespele datorspéles;

8.2. nepamatoti nespaida tastatiiras taustinus;

8.3. neaiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. neaiztiek datortehnikas ieslégSanas un izslégSanas pogas;

8.5. neievieto datora ar€jos atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.

9. Stradajot ar datoru, audz€knis s€z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst bt ilgaks par 60 mintGteém.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), audzéknis nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no
elektriska tikla.

11. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai pec pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.

12. Audzeknis sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no
nodarbibu telpas.

J. Pastors, 27006027

16. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi melnbaltaja fotolaboratorija

1. Melnbaltaja fotolaboratorija drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti,
bez griistiSanas, 1idzi nemot nodarbibai nepiecieSamos piederumus.

2. leslégt un izslegt elektrosledzus drikst tikai ar sausam rokam, informét
skolotaju, ja elektrosleédzi ir bojati.

3. Audzekni nedrikst nemt kimiskas vielas, to dara skolotajs.

4. Kimiskas vielas un Skidumi janoveérté vizuali, nedrikst noteikt ar garSas
palidzibu, tie ir indigi un var izsaukt saindéSanos.

5. Fotokimiskos Skidumus gatavo tikai skolotaja klatbiitné un vadiba, lej tikai
traukos, kas tiem paredzeti, nedrikst gataviem Skidumiem piejaukt neparedzetas
kimikalijas.

6. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam.

7. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai
speciali §Sim noliikam paredzg&tajos traukos.

8. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

9. Saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

10. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata audzekna ricibas dél,
audzeknis atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

11. P&c nodarbibas sakarto darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati janomazga rokas ar ziepem.

12. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zinot pedagogam,
kur§ nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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J. Pastors, 27006027

17. pielikums

BJC ,,Rigas Skolenu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi elektronikas un robotikas nodarbibas

1. Nodarbibu telpa drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, lidzi nemot nodarbibai nepiecieSamos piederumus.

2. Nodarbibas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Nodarbibas laika audzekni ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams
krist un apgazties.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un
izpildiSanas gaitu.

7. Montgjot eksperimenta iekartu, jaizmanto vadi ar uzgaliem un aizsargajosSiem
apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

8. Montgjot elektriskas k&des, jaizvairas no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un valgjus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

9. Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt paSu pe&dgjo, samontéto kedi
ieslédz tikai péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kédé parbauda tikai
ar specialiem aparatiem.

10. Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des
elementiem. Ke&des elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja
elektrobaroSanas avots ir pilniba atsleégts no stravas.

11. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rotéjosam dalam.

12. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), nekavéjoties japartrauc darbs, iekartas jaatsledz no elektriska tikla, par
radusos situaciju jainformeé pedagogs.

13. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata audz€kna ricibas dél,
jaatbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

14. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. PE€c nodarbibas beigam
sakarto darba vietu.

15. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino pedagogam,
kur$ nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

J. Pastors, 27006027

18. pielikums
BJC ,,Rigas Skolénu pils”
2016. gada 21.septembra
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1.

noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi keramikas nodarbibas

Audzekniem jabut uzmanigiem un disciplin€tiem, jaizpilda skolotaja

noradijumi.

coO~NO Ol h~ WN

9.
10

. Nedrikst sak darbu bez skolotaja atlaujas.

. Erti un stabili janovieto visi darbam nepiecieSamie materiali un instrumenti.

. Pirms darba sakuma janoskaidro darba saturs un turpmaka darba gaitu.

. Ipa$a uzmaniba japievers podnieku virpai, kura pieslégta elektriskajam tiklam.
. Ar podnieku virpu jastrada tikai skolotaja uzraudziba.

. Uzmanigi jarikojas ar asiem darbarikiem.

. Nedrikst ar darbarikiem dauzities, kauties vai cinities.

Visiem darbarikiem jabiit ievietotiem specialas tam paredzetas karbinas.
. Gatavojot keramikas darbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki

priekSmeti.

11
12
13
14

. Stradajot ar krasam, jarupgjas, lai krasa nenokliitu acis, uz mutes glotadas.
. Darbu beidzot, ripigi janomazga rokas.

. Mufelkrasns atrodas skolotaja parzina, tikai skolotajs to ieslédz un izsledz.
. Jabiit uzmanigiem mufelkrasns tuvuma, ja krasns ieslégta.

J. Pastors, 27006027

2.
3.

19. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Audzeéknu riciba nestandarta situacijas

Instrukcija ir saistoSa visiem iestades audzekniem.
Audzeknu pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

3.1. zinot par redzamo pieaugusajam;

3.2. nenemt rokas svesas, nepazistamas lietas;

3.3. dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugusa noradijumiem un
atstat telpu;

3.4. ja kermeni aizskar sveSs cilveéks, obligati pretoties un saukt péc palidzibas.
Pastastit par notikuSo pieaugusajiem.

4.

Nepiekrist iet lidzi nepazistamam personam kriimos, jaunceltng, vai kada

vieta, kur nepazistama persona sola paradit kaut ko interesantu vai iedot konfektes u.c.

5.
6.

Svesas lietas — somas, kastes u.c. neaiztikt — tajas var atrasties spragstvielas.
Nekaitinat un neaiztikt svesus majdzivniekus ( sunus, kakus), saglabat mieru,

neskriet prom, jo dzivnieks var sekot un iekost.

J. Pastors, 27006027
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20. pielikums

BJC ,,Rigas Skolénu pils”

2016. gada 21.septembra
noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts

Drosibas noteikumi nometné

1. Nometnes laika ievérot visus nometnes vaditaja un pedagogu noradijumus un
rikojumus — gan uzturoties nometnes teritorija, gan tas apkartne.

2. Bez nometnes vaditaja atlaujas kategoriski aizliegts atstat nometnes teritoriju
un nodarbibu vietu.

3. leverot drosibas tehnikas noteikumus: nelietot asus priekSmetus, ripéties, lai
rikojoties ar asiem priekSmetiem netiktu nodarits launums sev un apkartgjiem; aizliegts
lietot sérkocinus, dedzinat sveces; bez picaugusa klatbiitnes aizliegts kapt jebkada tidens
tilpné (diki, upe u.c.).

4. Veselibas un individualu problému gadijuma nekav€joties versties pie
nometnes pedagogiem, ka arT neparedzeétu apstaklu gadijuma (traumu, saslim$anas,
ugunsgréka utt.) sekot nometnes medika vai nometnes pedagogu noradijumiem.

5. Ja nepiecieSams sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu (nopietna trauma,
ugunsgréks u.tml.) nekavéjoties izsaukt attieciga dienesta specialistus, izmantojot tos
talruna numurus, kas noraditi un izvietoti nometnes informacija nometnes vieta.

6. Laika ierasties uz visam nodarbibam un aktivi iesaistities tajas. Ja ir iemesls
to nedarit, nekave€joties par to zinot nometnes vaditajam.

7. Nometnes laika kategoriski aizliegts lietot jebkadas apreibinoSas vielas un
smeket.

8. leverot celu satiksmes noteikumus, parvietojoties pa apdzivotam vietam un
celiem.

9. Saudzigi izturéties pret apkart§jo dabu un nometnes teritorija esoSo
inventaru.

10. Neiesaistities sarunas un nesekot nepazistamu cilvéku noradijumiem,
neglaudit sveSus dzivniekus, nelietot uztura nezinamus augus.

11. Ievérot personigo higiénu, tiribu un kartibu (mazgasanas no rita un vakara;
roku mazgaSana pirms €dienreiz€m, apmeklgjot tualetes).

12. Sekot personigo mantu un apkartejas vides kartibai.

13. Aizliegts nodarit jebkadas fiziskas vai moralas cieSanas nometnes
dalibniekiem un pedagogiem.

14. Cientit citu nometné esoSo dalibnieku viedokli un intereses.

15. P&c naktsmiera iestasanas ieverot klusumu.

Peldésanas noteikumi

PeldéSanas notiek pedagogu stingra uzraudziba un tam paredzetajos laikos.
Stingri ievérot pedagogu noradijumus.
Aizliegts peldét talak par atlauto attalumu.

4. Peldesanas laika aizliegts apzinati aizskart, kaitinat un nodarit fiziskas cieSanas
citiem nometnes dalibniekiem.

5. Aizliegts apzinati maldinat citus ar viltus trauksmi.

6. Ja peldet prasmes nav labas, obligati lietot personigo peldvesti, peldrinki vai roku
uzmaucus.

W e
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T.Kalvane, 27006035

21. pielikums
BJC ,,Rigas Skolénu pils”
2016. gada 21.septembra

noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts
(23.02.2018. Noteikumu Nr.BJCRSP-18-2 redakcija)

Interneta lietoSanas droSibas noteikumi

1. Esi pieklajigs interneta, cieni citus;

2. Verte, ko vélies publicét interneta, internets kliidas nepiedod;

3. Parbaudi, pirms uzticies interneta redz€tajam un lasitajam;

4. Veido droSas paroles, glaba tas drosa vieta un atceries tas;

5. lzvairies tikties ar personu no interneta, kuru dzivé nekad neesi saticis;

6. Nekad nepublice interneta personigo informaciju: majas adresi, epasta adresi vai
telefona numuru;

7. Zino, ja tevi vai kadu citu aizvaino interneta! zvani 116111 !

8. Mobilo iericu lietoSanu noteikumus pulcina nodarbibas nosaka katra pulcina
skolotajs saistiba ar vina darba specifiku;

9. Mobilo iekartu lietoSana Rigas Skolénu pils telpas ir atlauta visiem, un Rigas
domes Informacijas tehnologiju centrs nodrosina to, ka izglitibas iestades telpas interneta
nav pieejams nelegals un pornografisks saturs.

T.Kalvane, 27006035

22. pielikums
BJC ,,Rigas Skolénu pils”
2016. gada 21.septembra

noteikumiem Nr. BJCRSP-16-3-nts
(31.08.2021. Noteikumu Nr.BJCRSP-21-3 redakcija)
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Epidemiologiskas drosibas noteikumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

1. Audzekni iesp&ju robezas ierodas Centra tieSi uz savu nodarbibu sakumu un
pec nodarbibas bez vajadzibas neuzkavejas Centra telpas.

2. Audzekni ierodoties Centra wuzrada sadarbspgjigu vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikatu (turpmak — Sertifikats) vai negativu Covid-19 testu kopa ar
personas apliecinoSu dokumentu kontrolei pie ieejas.

3. Pirmsskolas vecuma be&rniem tests nav javeic, iznemot sporta nodarbibu
audzeékniem un pirmsskolas vecuma bérniem jaukta vecuma grupas.

4. Macibu un koplietoSanas telpas lieto mutes un deguna aizsegus, iznemot
pirmsskolas vecuma bérnus 1idz 7 gadu vecumam un tie kuriem ir Sertifikats.

5. Artelpas mutes un deguna aizsegus nelieto.

6. Mutes un deguna aizsegus nelieto miizikas instrumentu spéles, vokalas
makslas, dejas apguves un sporta nodarbibu laika.

7. lIenakot telpas jadezinfice rokas.

8. Pa kapném un gaiteniem parvietoties pa labo pusi.

9. Nodarbibu laika izmanto tikai personigo inventaru un lidzeklus, ka ar1 Centra
inventaru ko iespg&jams pec nodarbibas dezinficéet.

10. Pirms un pé&c nodarbibam nedriizméties koplietoSanas telpas, kur tas
iesp&jams ieverot savstarp&ju 2 m distancésanos.

11. Nodarbibu laika pulcina/grupas ietvaros var neievérot 2 m distanc€Sanos,
1iznemot koru, vokalo ansamblu un citu dziedoSo kolektivu nodarbibas, kur jaievéro 2 m
distance.

12. Teverot roku higiénu, mazgat rokas ar ziep€m pirms un péc nodarbibas, ka ar1
péc tualetes apmekleSanas, pec deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas, pirms
¢Sanas un dzerSanas, kad rokas ir acimredzami netiras.

13. Roku mazgasana - Saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSas tdens
striiklas. Parklaj rokas ar ziepém un ziepes rokas saputo. Vismaz 15 sekundes energiski
ieziepé visas roku virsmas, to veicot, kartigi no visam pusém berZ plaukstas, pirkstu
starpas, pirkstu galus pretgjas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kskus pretgjas
rokas delnas, ka arf iztira nagus.

Plauksta- pret-plaukstu Plaukstu-virsma Pirkstu-starpas

Pirkstu-virsma Tk3kis Pirkstu-gali
Ziepgjot rokas nevajag turét zem Udens striiklas. Jaatceras, ka péc pavirSas mazgaSanas
uz rokam paliek vietas, kur var saglabaties infekcijas slimibu izraisitaji. PE€c tam vismaz
10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens struklas.
Roku mazgasanas laika izvairas no tidens $lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei.
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Rokas nosusina ar papira vienreizlietojamo dvieli vai ar zavetaju, tam nepieskaroties.
Roku dezinfekcija bez mazgasanas v€lama tikai tad, ja rokas nav acimredzami netiras.

14. No oktobra, lai novérstu driizmé&Sanos, péc garderobes apmeklejuma
nekavégjoties doties uz nodarbibu telpam pa noraditajam kapném. No telpam uz garderobi
p&c nodarbibam audz&kni dodas pa noraditajam kapném, apgeérbjas un nekavéjoties atstaj
telpas.

15. NepiecieSams sekot 11dzi informativajam noradém Centra, ka ar1 japilda
intereSu izglitibas skolotaja vai pasakuma organizetaja noradijumi.

16. Ja, atrodoties Centra, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums), jainformé intereSu izglitibas skolotajs (turpmak — Skolotajs) un medicinas
masa.

17. Neapmekl€t nodarbibas, ja ir paradijusas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
vai ir atradies starp personam, kam ir noteikts pienakums ievérot stingru izolaciju,
pasizolaciju vai majas karantinu péd€jo 2 nedelu laika.

18. P&c jebkada veida slimo$anas Centra atgriezas tikai ar arsta zZimi. Arsta zime
jaiesniedz pirmaja diena, atgriezoties Centra. Vecaku rakstita kav&jumu attaisnojuma
zime iesp&jama tikai arkartas gimenes apstak]u dél.

T.Kalvane 27006035
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