BERNU UN JAUNIESU CENTRS ,,RIGAS SKOLENU PILS”

Kri§jaga Barona iela 99, Riga, LV-1012, talrunis 67848826, 27006054, e-pasts bjcrsp@riga.lv
IEKSEJIE NOTEIKUMI

l

Riga
2020. gada 14.maijs Nr.BJCRSP-20-2-nts

Bérnu un jaunieSu centra “Rigas Skolenu pils”
sporta trenipu/nodarbibu organizéSanas kirtiba arkartéjas situicijas laika

no 2020.gada 12.maija
Izdoti saskana ar
Valsts parvaldes iekartas likuma
72.panta pirmés dajas 1.punktu
un 73.panta pirmas dalas 4.punktu
L Visparigie noteikumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kdda Bérnu un jauniesu
centrd ,Rigas Skolénu pils” (turpmdk — Centrs) tiek organizéti trenini un nodarbibas
intereSu izglitibas sporta programmas bérniem un jaunieSiem (turpmak — Audzéknis)
arkartgjas situdcijas laikd no 2020.gada 12.maija iekStelpds un artelpas.

2. Audzekgu trenipi un nodarbibas, notiek atbilstodi spéka esofajiem iek3gjas
kartibas noteikumiem un Izglitibas un zindtnes ministrijas sagatavoto materialu “Par
fiziskajam aktivititém, pulcgjoties sporta nori¥u vietds arkartgjas situacijas laiki no
2020.gada 12.maija, kas ir saskapots ar Veselibas ministriju”.

IL. Sporta treninpu/ nodarbibu norise

3. Centra atlauts organizét bezkontakta sporta trenipus/nodarbibas (turpmak —
Trenips), pulcgjoties sporta noriSu vietds (stadionos, sporta laukumos, sporta zalés, ka ari
citds telpas) veselibas saglabaSanai un uzlabo$anai, ja tiek ievéroti §adi nosacijumi:

3.1. Trenipa kopgjais ilgums neparsniedz divas stundas;

3.2. Trenigu laika, ka arf pirms un p&c ta tiek ievérota savstarpéja vismaz divu metru
distance;

3.3. Trenipa vienlaikus piedalas ne vairdk ka 25 personas (ieskaitot intereu izglitibas
skolotaju, treneri);

3.4. Norises vietd vienlaicigi atrodas tikai tads audzeknu skaits, kas atbilstoi sporta
norises vietas ietilpibai, darbibas specifikai un plismam nodroinatu 3ajos Noteikumos



noteikto nosacfjumu izpildi un Veselibas ministrijas ieteikumu Covid-19 infekcijas

profilaksei ievéro$anu;

3.5. Trenipu uzsdkSanas organiz€Sanai izmanto attdlindtds iesp@jas (registricija,
aptauja u.tml.); ~

3.6. Trenina netiek iesaistitas personas, jaundkas par 7 gadiem;

3.7. Trenipa norises vietd audzékni ierodas patstavigi;

3.8. Trenipa laika izmanto tikai personigo inventdru.

I11. IntereSu izglitibas skolotaja pienakumi

4. IntereSu izglitibas skolotdjs (turpmak — Treneris) regulé piejaujamo Audzékpu
skaitu viena telpd, pemot vérd ne tikai nepiecieSamibu nodrofindt distancé$ands un citu
piesardzibas pasdkumu ievéroSanu;

5. Treneris nodroSina regularu telpu védinaSanu (nav attlecmﬁms ja telpa ierikota
ventilacijas sistéma) p&c katras grupas.

6. Treneris, sadarbiba ar Centra apkopéju (Centra telpds) nodroina pakalpojuma
sniegSanas vietas telpas un virsmu, tai skaitd inventdra tirfSanu un dezinfekciju. Pievér¥
ipaSu uzmanibu virsmdm un priekSmetiem, ar kuriem audzekpi bieZi saskaras, veic to
dezinfekciju, piem&ram, durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu roku balstu, u.c.;

7. Treneris plano Trenipus t4, lai nepielautu, ka fiziski parklajas daZadu trenipgrupu
pliismas;

8. Treneris sagatavo Trenigu grafiku (1.pielikums) apstiprind¥anai pirms trenigu
uzsd@k3anas, ievérojot 15 miniiSu pértraukumus starp grupdm un iesniedz elektroniski uz e-
pastu tkalvane@edu.riga.lv;

9. Treneris inform& audz&kgus un vigu vecdkus par kartibu, kada tiks organizéti
Trenini arkart8jas situdcijas laika;

10. Treneris veic viena Trenipa eso$o audzékyu registru (2.pielikums).

IV. Audzékpu piendkumi

11. Audzgknpiem jaievéro Centra Noteikumi un Trenera visi norddijumi, ki ari
jaievéro speka esosie iek§&jas kartibas noteikumi.

12. Audzgkpiem jaievero citi noteiktie socidlas (fiziskds) distancéfands un
epidemiologiskis droSibas pasakumi.

13. Audzekniem neapmeklét nodarbibas, ja ir paradijudas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes vai audz€knis ir atradies starp personam, kam ir noteikts pienakums ievérot stingru
izolaciju, paSizolaciju vai majas karantinu p&dgjo 2 nedéju laika.

V. Veciku pienikumi

14. Audzekna vecdku vai personas, kas realizé izglitojama aizgadibu (turpmak —
Veciki) vai audzekna, kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu, pienakums ir:

14.1. Inform&t Treneri iesniedzot Apliecingjumu (3.pielikums) par to, ka uzsdkot
trenigus bems/audzeknis nav inficgjies ar Covid-19, nav bijis kontaktd ar Covid-19
slimniekiem, nav akiti elpceju infekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums,
paaugstinata kermena temperatiira, elpoSanas traucgjumi);



14.2. Nekavgjoties informét Treneri, ja béram/audzgknim paradas elpceu infekcijas

simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstindta kermepa temperatiira, elpoSanas
traucé&jumi).
VI Nosléguma jautijums
15. Noteikumi stdjas speka ar 2020.gada 15.maiju.

Direktore | % Mara Vilciga

Aizsilniece-Kreicberga
67848826



1.i

Bérnu un jaunie¥u centra “Rigas Skolénu pils”

Bérnu un jauniesu centra “Rigas Skolénu pils”
14.05.2020. Iek3&jiem noteikumiem Nr.BJCRSP-20-2-nts

Nodarbibu grafiks no 12.05.2020.

IntereSu izglitibas skolotdja vards, uzvards

Kontaktinformacija (talrunis, e-pasts)
Sporta programma
Norises vieta
(Iekstelpas/artelpas) Laiks (no, lidz)*
Centra telpas nr.;
adrese, ja nenotiek
Centréd
Nedéjas l.nod. 2n0d. |3.mod. |4.mod. | S.nod.
diena
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena
Ceturtdiena
Piektdiena
Sestdiena
Svétdiena

* Starp nodarbibam ievérot 15 min. partraukumu starp grupam

Datums Paraksts
Saskanots:

Datums

Vards, uzvirds, Paraksts




14.05.2020. lek8gjiem

Intere3u izglitibas Sporta programma

Intere3u izglitibas skolotdja vérds, uzvards, kontaktinformacija

Datums, vieta, nodarbibas laiks

Audzéknu registricijas lapa

Audzéknu saraksts, veciiku apliecindjums par atlauju apmekiét nodarbibas Bérnu un
jaunieSu centrd “Rigas Skol&nu pili”, veciku kontaktinformicija

Nr. | Audzgkpa ~ Apliecindjums Audzgkna kontaktinformécija | Vecaku
Pk | vards, uzvirds I/ Nav (telefona Nr.) mwﬁa
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Direktore Mara Vilcipa




3.pielikums

Bému un jaunieSu centra “Rigas Skolénu pils”
14.05.2020. Iek3gjiem noteikumiem Nr.BJCRSP-20-2-nts

APLIECINAJUMS
(aizpilda veciki, iesniedz skolotijam pirms pirmas nodarbibas)

Pulcipa nmmms:

Pulcipa audzékpa virds, uzvards:

Vecika/likumiska parstivja
virds, uzviirds (nepilngadigaiem
audzeékpiem):

Parakstot So anketu, apliecinu, ka:

1. Es/ mans b&ms nav inficgjies ar Covid-19;

2. pédgjo 14 (Setrpadsmit) kalendéro dienu laika neesam bijis arvalstis;

3. normativajos aktos noteiktaja kartiba neesam bijusi kontakta ar Covid-19 slimniekiem;

4. Man/ manam b&mam nav akiti elpcelu ihfekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles
iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpo$anas trauc&jumi);

5.esmu informéts, ka man ir pienakums nekavéjoties informét pulcipa skolotdju, ja
man/manam b&mam paradas elpceu infekcijas simptomi (iesnas, klepus, rikles iekaisums,
paaugstinata kermena temperatiira, elpoSanas trauc&jumi);

6. sniedzot iepriek3&jos punktos aprakstitos apliecingjumus, neesmu mélojis.

Parakstot apliecindjumu, piekritu, ka ta tiek iesniegta Bému un jaunieSu centra “Rigas
Skolénu pils” Administracijai un ta tiek uzglabata vienu gadu.

Ar 30 apliecinu, ka man ir zinams, ka par nepatiesu zinu snieg8anu ir noteikta
administrativa un kriminala atbildiba.

(paraksts, vards un uzvards, datums)

(talrupa numurs, e-pasts)




